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Magnesium Citrat Kapseln

Magnesium-Citrat enthéalt eine gut resorbierbare organische |
Magnesium-Verbindung und bietet eine unkomplizierte ‘ e\
Méglichkeit, eine ausreichende Magnesiumversorgung des

Organismus sicherzustellen.

Tifuc  MONO

Magnesium ist fir einen gesunden Knochen- und Muskelaufbau
im menschlichen Kérper sehr wichtig und spielt eine
bedeutende Rolle im Energiestoffwechsel. Daneben nimmt es
als Elektrolyt vielféltige Aufgaben innerhalb und auBerhalb
jeder menschlichen Zelle wahr.

Preis UVP 18,90 €
Artikel-Nr. 91313
PZN 18092014
EAN 9009330913135
Netto-Gewicht 78 g
Packungsinformationen 1 Dose a 90 Kapseln
Produktwissen Magnesium ist fiir einen gesunden Knochen- und Muskelaufbau im menschlichen Kérper

sehr wichtig und spielt eine bedeutende Rolle im Stoffwechsel von Kohlenhydraten,
Proteinen und Fetten. Daneben nimmt es als Elektrolyt vielfaltige Aufgaben innerhalb und
auBerhalb jeder menschlichen Zelle wahr.

Magnesium Citrat bietet eine unkomplizierte Moglichkeit, eine ausreichende
Magnesiumversorgung des Organismus sicherzustellen. Magnesium zahlt innerhalb der
Mineralstoffe zu den so genannten Mengenelementen. Im menschlichen Organismus ist
Magnesium fir eine Reihe lebenswichtiger Vorgdnge notwendig. Es ist ein wichtiger
Strukturbildner und findet sich vorwiegend in den Zéhnen und im Skelett, wo es deren
gesunde Entwicklung beeinflusst.

Als Elektrolyt spielt es eine wichtige Rolle fur die normale Funktion der Muskeln und des
Nervensystems. Als Co-Faktor von tber 300 verschiedenen Enzymen, ist Magnesium
wichtig fur einen gut funktionierenden Energiestoffwechsel und hat eine wichtige Funktion
bei der Zellteilung. Magnesium trégt auBerdem zu der Verringerung von Midigkeit und
Ermidung und zum Elektrolytgleichgewicht innerhalb und auBerhalb der menschlichen
Zellen bei. Es ist bedeutend fur die normale Eiweil3synthese und wichtige psychische
Funktionen. Das meiste Magnesium ist im Skelett gespeichert. Bei Bedarf kann das Mineral
schnell aus den Knochen freigesetzt werden.
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Magnesium wird im Dinndarm aus der Nahrung resorbiert. Der Magnesiumspiegel im Blut
wird sehr genau durch Hormone reguliert. Das Parathormon, welches in der
Nebenschilddrise gebildet wird, férdert die Aufnahme von Magnesium aus der Nahrung.
Calcitonin wird in der Schilddriise gebildet und ist der Gegenspieler zum Parathormon.
Dementsprechend senkt es den Magnesiumspiegel im Blut und bewirkt die Einlagerung in
die Knochen.

Um das in der Nahrung enthaltene Magnesium besser aufnehmen zu kénnen, bendtigt der
Korper Vitamin D. Bisher ging man davon aus, dass ein Mangel an Magnesium selten
vorkommt. Da die Symptome eines Mangels sehr vielféltig sind, werden sie oft auf andere
Ursachen zurtickgefihrt. Sie reichen von Leistungsschwéche, Midigkeit, migraneartigen
Kopfschmerzen tUber Herzschmerzen bis hin zu Bauch- und Muskelkrémpfen. Ursache fiir
einen Magnesiummangel kann eine einseitige und magnesiumarme Erndhrung sein oder
eine erhdhte kérperliche Belastungen, wie zum Beispiel durch langanhaltende
Durchfallerkrankungen, Schwangerschaft oder Leistungssport. Alkoholmissbrauch,
Diuretikaeinnahme und bestimmte Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes mellitus oder
Schilddrisentberfunktion bewirken erhéht Magnesiumverlusten tGber die Niere. Auch
Absorptionsstérungen durch entziindliche Darmerkrankungen oder Kurzdarmsyndrom
kénnen eine Magnesiummangelsituation verursachen. Kurzfristig auftretende Defizite
werden bei ausreichender Versorgung aus den Magnesiumspeichern im Skelett
ausgeglichen.

Besonders viel Magnesium ist in Vollkornprodukten, Naturreis, grinem Gemdse sowie in
Nissen und Bohnen enthalten. Geringere Mengen finden sich in Fleisch, Fisch, Milch und
Milchprodukten. Im Dinndarm wird das aufgenommene Magnesium immer aus seiner
organischen oder anorganischen Verbindung gelést und als freies Kation im gesamten
Darmbereich absorbiert.

Magnesium Citrat enthalt den Mineralstoff in einer sehr gut absorbierbaren Citratform. Es
bietet eine einfache Moglichkeit einen ausgewogenen Magnesiumstatus im Kérper zu
erlangen und zu erhalten.

Diese Kapseln enthalten:

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille)

Nahrungsergénzungsmittel

Nahrstoffe und sonstige pro Tagesdosis (2 Kps.) % NRV*
Stoffe

Magnesium (Mg) 240 mg 64

*Nahrstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung

2 mal taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit verzehren

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Aufbewahrungsempfehlung
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kihl, trocken und lichtgeschitzt lagern.

Hinweis
Ein Nahrungserganzungsmittel darf nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise eingenommen werden.
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